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宝塚NPOセンターの理念と取り組み

VISION
私たちの目指す未来

一人ひとりがありたい姿で
社会参加のステージへ立てる未来

日々果たすべき使命
MISSION

人と社会をつなぎ
それぞれのHAPPYを応援する

社会に提供する価値
VALUE

・一人ひとりのスモールステップに寄り添う
・LIFEとWORKの両面から見えた社会課題に向き合う
・社会参加の新しい形を提案する

多くの皆さまのご支援のもと
2024年度事業を無事に終えることができました。
ありがとうございました。 

理事長　中山 光子
なかやま　みつ  こ

この一年を振り返りますと、当センターの複数の事業の根

底には「孤立」という言葉が深く流れているように感じまし

た。事業開始から3年を経過した「居住支援事業」では、住ま

いを探すことが困難な方のサポートをする中で、相談者の

多くにご自身とつながりのある方がいないという現実に直

面いたしました。「就労支援」においても、社会的な孤立はも

ちろんのこと、家族内や会社、学校といったコミュニティの

中での孤立を言葉にされる方が少なくありませんでした。

そのような状況だからこそ、私たちのミッションである「人と

社会をつなぎ、それぞれのHAPPYを応援する」ことの重要

性を改めて強く認識いたしました。

私たちが実施している多くの事業の目的は、ただ一つ「その

人らしく社会参加ができる」ことです。

その社会参加をいろいろな場面でサポートするのが私たち

です。2024年度は、孤立を感じる方々に寄り添い、地域社会

とのつながりを再構築し、活気ある地域社会の実現に多く

の方々に助けていただきながら動いてまいりました。

この報告書を通して、私たちの活動の軌跡と、それが地域社

会にどのような影響を与えたのかをご理解いただければ幸

いです。

宝塚NPOセンターの理念と取り組み
実施事業のご報告
ツナガリとニギワイをつくる
・宝塚市民の地域活動を支えます

・にぎわいとチャレンジを応援する

・地域の景観を守るひょうごアドプト活動

・安心して生活できる「家」さがしのお手伝い

ハタラクをささえる
・パワーアップした就労部門の応援者を増やします！

・地域みんなで支える「サポートの輪」が広がりました

・進化した朝活から社会的自立を！

・地域の皆さんと共に若者の一歩を後押し

ツナガリとニギワイ×ハタラク
・地域とともにママを支える

・マンションオーナーからの問い合わせが増えた一年

・広がり始めたフードシェアリング

‥‥‥‥‥‥‥‥‥　02

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　03

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　03

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　05

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥　07

もくじ

特集／オフィスを1ヵ所に集約
地域の皆さんからの声
決算などのご報告
・2025年度 特定非営利活動に係る事業計画

・2024年度 貸借対照表／活動計算書

・2025年度 活動予算書

・2024年度 支えてくださった皆さん

・ボランティア／職員／役員一覧

・関連Webサイト情報
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人や物事を多方面から捉え、
可能性を引き出すことで
共に成長し、
楽しみながらやりたいことを
実現できる社会を広げ、
みんなのHAPPYを目指します。

Implemented project.1

ニギワイが明るいほど影は深くなります。だからこそ、私たち

の活動は、光だけでなく、生活の中で生まれる影やスキマを

埋めることに価値を置いています。子育てをしながら、介護

をしている。子どもと過ごす時間が欲しいが土日も働かなく

てはならない。一人ひとりの周りには、様々な課題が複雑に

絡み合っています。これらの課題を「一緒に考え」「地域で解

決する」「自分ごと」として捉えてもらい、皆で支え合う社会

にする様々な事業に取り組んだ2024年度でした。「ツナガ

リ」のその先に、まちのニギワイが生まれると信じています。

取り組んだ事業の個々の報告をご覧ください。

「ツナガリ」のその先に、まちのニギワイが生まれると信じています。

宝塚市民の地域活動を支えます宝塚市民の地域活動を支えます
市民活動促進支援事業
まちづくり協議会や自治会などの地域活動の運営支援、NPO法人の立ち上げ・運営

相談などを通じて、地域の未来づくりをサポートしました。

2024年度はより実践的な学びの場として「Canva講座」と「資金調達講座」を開催し

好評でした。まちづくり協議会にはスマートフォンを使ってポータルサイトを更新す

るマニュアル作成と訪問でのサポートを実施。NPO法人には個別相談で課題に寄り

添い、自ら解決できるように支援しました。今後も地域ニーズを捉え、より実践的な

支援で活動の活性化を促していきます。

シェアカフェ事業
「花のみち」の賑わい創出と、飲食業での起業を目指す方へのチャレンジショップと

して運営されているシェアカフェでは、7人のオーナーが活躍。2024年度は初の試み

として日本政策金融公庫と創業支援講座「創業へのはじめの一歩」を共催。起業を目

指す方々を支援する取り組みの一環として実施し、「起業への不安が軽くなった」と

好評を得ました。新たに6人が契約し、タイ料理店、コーヒー専門店、カレー店など多

様な店舗がオープン。広報はSNSを活用し、各店舗のSNSと連携することでフォロ

ワーを着実に増やしています。

にぎわいとチャレンジを応援するにぎわいとチャレンジを応援する

ひょうごアドプト推進事業
地域美化ボランティア団体を支援し、花苗や資材提供に加え、高齢化や担い手不足

の悩みを一緒に考え、36団体の活動をサポートしました。

2025年2月には団体交流会を開催し、担い手確保のための「自分たちの活動に興味

を持ってもらえるキャッチコピーを作る」ワークを試みました。参加者で意見を出し

合った結果「持ち帰り、団体で練り直したい」という声もいただきました。地域を彩る

ボランティア活動がより多くの人に届くよう、ひょうごアドプトの活動をこれからも

サポートしていきます。

地域の景観を守るひょうごアドプト活動地域の景観を守るひょうごアドプト活動

安心して生活できる「家」さがしのお手伝い安心して生活できる「家」さがしのお手伝い
居住支援事業
2024年度は42件の相談を受け、12人が新しい住まいを見つけることができました。

高齢者や障がい者、ひとり親、外国人など様々な事情を抱えた方々で、一人ひとり悩

みは違い、同じケースは一つもありませんでした。

住まい探しのお手伝いをする中で、この国の抱える深刻な問題を考えざるを得ませ

んでした。例えば、教育問題、貧困、外国人などの差別、生活保護受給者の増加など。

私たちは相談に来られた方の気持ちを大切にし、厳しい条件の中でも安心して暮ら

せる家を探すことを第一に考えています。定期的に連絡を取り合い、これからも「本

当に必要な支援とは何か？」「私たちにできることは何か？」を考え続けていきます。

42人
相談者数

女性
26人

男性
16人

～30代6人

40代5人

50代5人

60代9人

70代6人

80代～3人

無回答
8人
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はたらく応援センターでは2023年度に引き続き週1回朝活を行いました。昨年度

の内容に加えウォーキングやボランティア活動を取り入れ、いろいろな方が参加

できるようにしました。参加がゼロだったことはなく、参加者の中には朝活を続け

ることで自信をつけ就職した方もいます。また保育園ボランティアでは園長先生

に評価いただき、アルバイトに採用された方がいます。今後も講座内容を工夫し

地域連携を進め、相談者が社会へ踏み出すきっかけづくりを継続していきます。

2024年度、宝塚地域若者サポートステーションは地元企業との連携を目標の一つ

にしました。コロナ禍で就職が難しかった若者や、様々な背景を越えて社会復帰を

希望する若者など、相談内容は多様化しています。そこで求人難の地元企業での職

場見学・体験を経て就職するケースが多くありました。企業の方々に私たちの活動を

理解していただき応援していただくことで、若者たちの可能性が広がります。2025

年度もさらに多くの企業と連携し、地域全体で若者のサポートを充実していきます。

ハタラクを
ささえる

ハ
タ
ラ
ク
を
さ
さ
え
る若者が抱える課題は複雑化しており、単一の支援機関だけで

は対応しきれないケースが増加しています。このような状況

の中、宝塚地域若者サポートステーションは、9月にソリオに

移転しました。これにより就労支援部門の連携が強化され、

求職者の経済状況や家庭環境も考慮したきめ細やかな支援

が可能になりました。スタッフ同士で相談者にとっての最善

策を考え、様々な選択肢を提示し、一人ひとりの状況にあっ

たサポートをすることが可能になりました。また、2024年度

で3回目となった合同就職説明会では、これまでの経験を踏

まえ、参加企業と求職者の双方のニーズに配慮した形で開催

した結果、参加者の３割の方が職場見学・体験に進み、5人が

就職につながりました。今後も地域企業との連携を強化し、

職場見学やインターンシップの機会を増やしていきます。

地域みんなで支える
「サポートの輪」が広がりました
地域若者サポートステーション事業

進化した朝活から社会的自立を！
就労準備支援事業及び
生活困窮者自立相談支援事業

就職に悩みや不安を持つ若者を就職につなげるための取り組み「宝塚市就労チャ

レンジプログラム」を2024年度も実施しました。15回の講座と一人ひとりに寄り

添った個別の面談を組み合わせることで、15人の受講者が自信をつけながら就職

に向けて一歩を踏み出しました。企業の方々や地域の方々にご協力いただき、一緒

に若者の背中を押していただくことで、受講者のうち7人が進路を決定しました。

地域の皆さんと共に
若者の一歩を後押し
若者就労支援事業

パワーアップした就労部門の
応援者を増やします！
パワーアップした就労部門の
応援者を増やします！

多様な人のはたらくを応援し
社会とのつながりを深めます。
それにより、柔軟な働き方ができる地域や
活気のある社会を広げ、
みんなのHAPPYを目指します。

Implemented project.2

宝塚地域若者サポートステーションは、
2024年9月にソリオに移転し、
就労支援部門の連携が強化されました。

265 回

164 人

数字で見る2024年度の成果

新規相談者数

開催回数 参加者数

（男性66人／女性98人）

159人
（男性67人／女性92人）

就労に関する講座

687人のべ

就労決定者数



07 08

ツナガリと
ニギワイ
×ハタラク

ツ
ナ
ガ
リ
と
ニ
ギ
ワ
イ×

ハ
タ
ラ
ク

これまで育んできた
ネットワークを用いながら
センター全体で知恵を寄せ合い、
新しい事業を
社会に提案することで、
宝塚NPOセンターらしさを
大切にしながら、
みんなのHAPPYを目指します。

Implemented project.

母子ハウス事業

ハタラクをささえる事業（P05）で

就労支援に取り組んでいる。

ツナガリとニギワイを

つくる事業（P03）で

まちづくり活動に取り組んでいる。

ツナガリとニギワイ×ハタラク事業が生まれた経緯

宝塚NPO
センター

就労

まちづくり

ツナガリとニギワイ
×ハタラク

“就労”と“まちづくり”の両方に取り組
んでいるからこそ事業を掛け合わせ、
新たな事業が生まれた。

母子ハウス事業（P08）

シングルマザーが安心して暮らせる物
件を準備するだけでなく、地域を巻き
込んでのサポートや就労の支援なども
行っている。

Say!So!（清掃）事業（P08）

就労訓練として宝塚地域の物件の清
掃に取り組み、地域とのつながりを強
めている。

フードシェアリング事業（P09）

地域の皆さまと協力し、生活困窮世帯
に向けてフードシェアリングを実施。

3

この事業を就労支援と位置付けられている成果が着実に現れ

ています。HPでの情報発信を強化した結果、マンションオー

ナーからの直接のお問い合わせが増加し、新規契約につなが

りました。事業開始以来の課題であった直接契約は、2024年

度3件増の5件となりました。経験を積む中で効率的な作業方

法を習得し、担当物件数を増やせるようになったクリーンク

ルーもいます。彼らの成長が事業全体のサービス向上につな

がっています。担当物件数は合計19件となり、クリーンクルー

10人で取り組んでいます。マンション清掃が、就労支援を受け

ている方の「働く機会」として活用されると同時に、地域のマン

ションオーナーのお困りごとを解決していけるよう今後も力を

入れて取り組んでいきます。

マンションオーナーからの
問い合わせが増えた一年
マンションオーナーからの
問い合わせが増えた一年
マンションオーナーからの
問い合わせが増えた一年
2024年度は2人のクリーンクルーの
就職が決定し卒業しました。

Say!So!
（清掃）事業

休眠預金助成期間終了後のWithには、私たちがまだ想像もで

きないような、素敵な展開が待っている気がしています。なぜ

そう感じるかというと、2022年10月にオープンした時に夢見て

いた姿を、はるかに超えているからです。

シングルマザーの方々を応援したい、そんな想いから始まった

Withですが、地域の皆さんが一緒になって動いてくださるよう

になってから、その歩みはどんどん加速していきました。「おか

えり食堂」や「縁日・駄菓子屋Day」など、今では地域に向けた

活動へと変化していきました。

「With」という名前には、入居者の方 と々「ともに」、そして地域

と「一緒に」という願いを込めています。

休眠預金の助成期間が終了後の2025年度からは、正直なとこ

ろ運営資金の面で少し大変な時期が来るかもしれませんが、

「ともに」活動したいと思ってくださる方々が増えていくことで、

この場所はさらに拓かれると考えています。

地域とともにママを支える地域とともにママを支える
休眠預金助成終了後がスタート

上／左下）縁日Dayの様子 ／ 右下）withコミュニティルームの本棚
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連携して課題解決していこうという
意識がスタッフに芽生えました。

宝塚NPOセンターは2024年9月に、2つのオフィスを1ヵ所

に集約しました。オフィスが1つになって業務を行うなか

で、スタッフ一人ひとりが担当の業務だけではなく、宝塚

NPOセンター全体の事業内容を深く理解できるようになり

ました。それにより、これまで解決できなかった様々な課題

を、部門を超え連携して課題解決していこうという意識が

スタッフに芽生えました。

その結果として、これまでは担当部門だけで支えていた一

人の相談者を、私たちの持てる機能を最大限に発揮し、宝

塚NPOセンター全体でワンストップで支えることができる

ようにもなりました。

さらに、私たちスタッフの部門を超えた連携が、地域の企業

や団体の皆さんとの連携をこれまで以上に広げていくこと

につながりました。2025年度も地域の皆さんとの連携を深

めながら社会課題に取り組んでまいります。

宝塚NPOセンターの機能を発揮してワンストップで支える

次の見開きで、地域の皆さんからいただいた“私にとっての宝塚NPOセンター”を紹介します。

オフィスを1ヵ所に集約

地域に根差して4年、私たちのフードシェアリング活動は着

実に形になってきました。年間を通じて5回の配布会を実施

し、のべ75人の提供者から909.3Kgの食品が集まり、のべ

70人のボランティアの協力で283人の必要とする方々へ届

けられました。ボランティアは、市民・大学生・フリースクール

の子どもたち・子ども食堂運営者・企業関係者など多岐にわ

たり、『地域のために何かしたい』という思いが一つになりま

した。配布時の相談会では、様々な悩みを抱える６人の方を

専門支援機関につなぐことができました。

活動の広報により企業から食品提供が増えた結果、食品を

子ども食堂や無料塾などに提供することで、食品を通じたハ

ブ機能を果たしました。今後は同様な活動を行う団体を増や

していきたいと考えています。

広がり始めた
フードシェアリング
広がり始めた
フードシェアリング
75人の提供者から909.3Kgの食品が集まり、
のべ70人のボランティアの協力で
283人の必要とする方々へ届けられました。

フードシェア
リング事業

上／左下）配布会の様子 ／ 右下）ドンクさんからパンをいただき子ども食堂へ

Special feature
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地域の皆さんから
いただいた　　　

　　私にとっての
”宝塚NPOセンタ

ー”地域の皆さんとの
   連携も広がる

おかえり食堂
辻野 さやかさん

やりたいことを
実現させてくれる
親のような存在です

光が丘里山クラブ 宙
関 将盛さん

工事跡地の
里山回復を目指す
地元住民と県民局との
調整に感謝です

宝塚市末成小学校
地域まちづくり協議会
加藤 富三さん

私の地域を
「笑顔いっぱい」に
するために必要な
応援団です

新生製缶株式会社
中村 隆治さん

我々中小企業の
事業活動を支える
強力サポーターです

SPIRITUS
coffee roaster
平石 義将さん

更なる一歩を
踏み出せる場所 

株式会社ドンク
宝塚阪急店
亀田 衣織さん

H2Oサンタを通し
微力ながら地域、
社会貢献ができること、
皆様に笑顔を
お届けできることを
嬉しく思います

一般財団法人H2Oサンタ
H2Oサンタ事務局
梅田 潔さん

こどもたちの笑顔のために
共に歩むNPO法人です

住友ゴム工業株式会社
越 公美さん

様々なアイデアを形にして
親子の笑顔を守る
地域の頼もしい存在

DAMAYA COMPANY
木本 秀己さん

W i t hに関わらせて
いただいたことで、
様々な人たちの協力で
成り立っていることがわかった

フードシェアリング
ボランティア
藤原 律子さん

フードシェアリング
ボランティア
劉 恩辰さん

人と人が出会い
点が線になり宝塚NPOの
活動参加となっています。
感謝

必要な方に仕事・住まいなどの
相談も行っていることがわかり
宝塚NPOセンターを
もっと知りたくなりました

合同会社
ウェルネス・ハレルヤ
島田 季子さん

代表理事の中山さんの
お顔が目に浮かびます。
見た目の朗らかさとは裏腹に
行動力、実行遂行能力の
ある方だと思います

特定非営利活動法人
たからづか子ども食堂
藤本 眞砂子さん

なにかわからないことが
あれば相談が出来る。
子ども食堂には
食品の提供を頂き
とってもありがたい
宝塚ＮＰＯセンターです

生活協同組合 コープこうべ
協同購入センター宝塚
竹内 博之さん

地域社会における
架け橋のような存在です

三井住友海上火災保険株式会社
兵庫損害サポート部
松尾さん　髙礒さん　小牧さん
藤澤さん　稲坂さん

私たちが役に立てる機会を
与えてくださった存在です

成福院
今井 薫さん

地域での活動に
参加される若者が
成長しているのが
わかる、
頼もしい存在です

仁川ウエル保育園
新崎 有紀さん

人手不足の中
働く意欲を持った方々に
お手伝いいただけて、
安心してお仕事を
おまかせできました！

公益財団法人 宝塚市文化財団
三戸 俊徳さん

宝塚のまちを一緒に
楽しく面白くする
仲間だと思っています！
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１ 

ツ
ナ
ガ
リ
と
ニ
ギ
ワ
イ
を
つ
く
る

人や物事を多方面から捉え、可能性を引き出すことで共に成長し、
楽しみながらやりたいことを実現できる社会を広げ、みんなのHAPPYを目指します。

２ 

ハ
タ
ラ
ク
を
さ
さ
え
る

多様な人のはたらくを応援し社会のつながりを深めます。
それにより、柔軟な働き方ができる地域や活気ある社会を広げ、みんなのHAPPYを目指します。

これまで育んできたネットワークを用いながらセンター全体で知恵を寄せ合い、
新しい事業を社会に提案することで、宝塚NPOセンターらしさを大切にしながら、みんなのHAPPYを目指します。

事業内容事業名 実施目標

フードシェアリング事業
［対象：市民の方々、
  生活困窮者、ひとり親世帯］

地域の方と共に活動する食料支援・就労支援
・食品の回収活動
・配布会と相談会の実施
・食品ロス問題を通じた就労支援
・他団体との協働

通年
年5回
年5回
通年

通年
通年
通年
通年
通年
通年

ひとり親家庭が安心して暮らせる支援を様々な人々とつくるために
・入居者への就労支援と食料支援
・コミュニティルームを利用した地域のつながりづくり
・地域コミュニティとの協働による支援
・いってらっしゃい食堂・おかえり食堂の運営
・地域の子どもたちの居場所づくり
・母子ハウス運営の助言

母子ハウス
［対象：母子家庭・
  母子ハウスを通じた
  地域づくりに
  興味のある人］

20件
10人
通年

マンション共用部の清掃×働く場を探している人
・清掃物件数
・作業従事者の教育と就労支援
・職場体験先としての講座開催

Say!So!（清掃）事業
［対象：就労を目指す人］

2025年度 特定非営利活動に係る事業計画
2025年4月1日～ 2026年3月31日

３ 
ツ
ナ
ガ
リ
と
ニ
ギ
ワ
イ×

ハ
タ
ラ
ク

事業内容事業名 実施目標

ひょうごアドプト推進業務
［対象：阪神北地域で
 アドプトに取り組む団体］ 

35団体
通年

地域の景観を守る市民団体支援
・地域の環境美化などに取り組むアドプト団体を支援

伊丹市立市民
まちづくりプラザ
指定管理事業
［対象：伊丹市内の市民と
  市民活動団体］

市民活動促進支援事業
［対象：宝塚市内の市民と
 市民活動団体］

通年
通年
通年
毎週水曜日
月1回
随時
1回

持続可能な団体活動のために
・NPO法人、一般社団法人設立申請などを支援
・まちづくり活動団体のさまざまな運営に関する相談 
・まちづくりに関する広報の相談
・まちづくりなんでも相談会の開催
・まちづくりピンポイント講座の開催
・掲示板の設置
・伝わる文章教室の開催
市民活動団体の活動を活性化するために
・地域しごとスタートアップ講座の開催
・ビジネスでまちづくり～子ども起業講座の開催
・まちづくり団体の交流会の開催
・まちづくり活動団体紹介ニュースペーパーを発行

市民力のあふれるまちにするために
・特定非営利活動法人の起業・運営相談
・市民活動団体等のコミュニティビジネス育成等の支援
・補助金・助成金事業一覧Webサイトの更新、及び申請支援
誰もが参加できるまちづくりのために
・市民活動団体等のICT（デジタル化）活用支援
・『宝塚市みんなのまちづくり協議会ポータルサイト』の運営
・まちづくり協議会の情報発信支援

シェアカフェ起業支援事業
［対象：シェアカフェ
  利用オーナー］ 通年

宝塚のにぎわいづくりと起業支援
・店舗の起業を目指すオーナーを支援

居住支援事業
［対象：宝塚市内の
  居住支援を必要とする人］

通年
通年

住まい探しが困難な方への住宅確保と安心感のある生活のために
・入居のための支援
・入居後の就労支援・生活支援

通年
通年
通年

通年
通年
通年 

3回連続
3回連続
1回
年4回

事業内容事業名 実施目標

地域若者サポート
ステーション事業
［対象：地域を問わず
 就労を目指す15～49歳］

一人ひとりに寄り添う就労支援
・キャリア相談（伊丹市役所での相談業務含む）
・ＩＴを活用したキャリア相談
・就労セミナー開催（伊丹市での就労セミナーを含む）
・体力づくり等の生活基盤を整えるセミナー
・在学生・新卒・既卒3年未満対象セミナー
・就職氷河期世代向け対象セミナー
地域とともに就労支援
・地域企業や団体とのネットワークを活用した職場体験
・地域企業・団体・支援機関でのネットワーク構築
・ミニ企業説明会、会社見学
・就労部門共同での合同就職説明会

新規登録者160人
就職決定者114人
通年
通年
2回
5回

50人
30団体
5回
1回

通年
通年

通年
通年
通年

30人
10回
1回

45回
20ヵ所

3ヵ月

6ヵ月

一人ひとりに寄り添う就労支援
・キャリア相談
・ITを活用した就労支援
生活と働くことを一緒に考える支援
・日常生活自立のための講座
・社会生活自立のための講座
・就労自立のための講座
地域とともに就労支援
・地域企業や団体とのネットワークを活用した職場体験
・企業説明会や職場見学
・就労部門としての合同企業説明会
Say！So！事業を活用した就労支援
・職場体験場所としての活用
・働く場としての活用

就労準備支援事業及び
生活困窮者
自立相談支援事業
（就労支援）
［対象：宝塚市民］

一人ひとりに寄り添う就労支援
・キャリアコンサルタントによるキャリア相談
・社会保険労務士による労働・年金相談
就職活動の全フェーズをサポートする求職者セミナー
・経験豊富な講師陣によるセミナー
川西市近隣の企業と求職者をつなげる合同就職面接会
・ハローワーク伊丹や川西市役所と連携して合同就職面接会を開催

川西市一体的実施事業
［対象：就労を目指す
  概ね40歳までの方および
  川西市近隣企業］

事業運営のためにファンドレイジングとインパクトマネジメントを学ぶ
・日本ファンドレイジング協会による研修の受講と伴走型支援をうける

就労困難な女性向け支援
・居場所づくり及び講座開催

HERstory Career
Partner Program
［対象：より就労が
  困難な女性］

年間500件
年間60件 

年6回／各回20人
2026年2月頃を予定
企業15社／求職者50人以上 

新規登録者
200人
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2024年度 貸借対照表／活動計算書 2025年度 活動予算書

貸 借 対 照 表　簡 易 版 活　動　予　算　書
2025年 ４月１日から2026年３月３１日まで

活 動 計 算 書　簡 易 版
２０24年４月１日から２０２5年３月３１日まで

２０２5年３月３１日現在

（単位：円）

Ⅰ　経常収益
　　１．受取会費
　　２．受取寄付金
　　３．受取助成金等
　　４. 事業収益
　　５．その他収益
　　経常収益計
Ⅱ　経常費用
　　１．事業費
　　　 （1）人件費
　　　 （2）その他経費
　　　 事業費計
　　２．管理費
　　　 （1）人件費
　　　 （2）その他経費
　　　 管理費計
　　経常費用計
Ⅲ　経常外収益
　　　 1 雑収益
　　経常外収益計
Ⅳ　経常外費用
　　　 1 雑損失
　　経常外費用計
　　　 税引前当期正味財産増減額
　　　 法人税等
　　　 当期正味財産増減額
　　　 前期繰越正味財産額
　　　 当期正味財産合計

科　目 当初予算 決算額

1,200,000
500,000
7,744,000
61,333,328
500,000

71,277,328

44,671,255
22,153,085
66,824,340

40,000
2,648,988
2,688,988
69,513,328

0
0

50,000
50,000

1,714,000
82,000

1,632,000
55,057,206
56,689,206

1,249,700
492,350
8,146,093
60,439,825
387,307

70,715,275

43,691,946
22,520,515
66,212,461

25,281
2,888,503
2,913,784
69,126,245

0
0

0
0

1,589,030
82,821

1,506,209
55,057,206
56,563,415

（単位：円）

Ⅰ　経常収益
　　１．受取会費
　　　　　 正会員受取会費
　　　　　 賛助会員受取会費
　　２．受取寄付金
　　３．受取助成金等
　　４. 事業収益
　　５．その他収益
　　経常収益計
Ⅱ　経常費用
　　１．事業費
　　　 （1）人件費
　　　 （2）その他経費
　　　 事業費計
　　２．管理費
　　　 （1）人件費
　　　 （2）その他経費
　　　 管理費計
　　経常費用計
　　　 税引前当期正味財産増減額
　　　 法人税等
　　　 当期正味財産増減額
　　　 前期繰越正味財産額
　　　 当期正味財産合計

科　目 当初予算

900,000
300,000
500,000
6,664,400
81,173,620
500,000

90,038,020

56,951,861
27,280,392
84,232,253

240,000
2,903,000
3,143,000
87,375,253
2,662,767
82,000

2,580,767
56,563,415
59,144,182

（単位：円）

資
産
の
部

負
債
・
正
味
財
産
の
部

借方 決算額 貸方 決算額
Ⅰ　流動資産
　　現金･預金
　　　現金
　　　郵便貯金
　　　普通預金
　　　定期預金
　　　　　　（現金・貯金合計）
　　　　その他の資産
　　　未収入金
　　　前払費用

　　　　　　　　　　（小　計）

　　　　　　　（流動資産合計）
Ⅱ　固定資産
　　有形固定資産
　　　建物
　　　建物附属設備
　　有形固定資産計
　　無形固定資産
　　　電話加入権
　　無形固定資産計
　　投資その他の資産
　　　敷金
　　　差入保証金
　　投資その他の資産計
　　固定資産合計
　　　　　　　　　　資産合計

71,600
14,504,668
16,362,325
5,000,000

8,737,308
236,416

13,371,114
5,357,098
18,728,212

76,440
76,440

500,000
680,000
1,180,000

35,938,593

8,973,724

44,912,317

19,984,652
64,896,969

Ⅰ　流動負債
　　預り金

　　前受金
　　仮受委託金

　　未払金
　　未払法人税等
　　未払消費税等

Ⅱ　固定負債
　　　預かり保証金

　　負債合計
正味財産の部
　　前期繰越正味財産額
　　当期正味財産増加額
　　正味財産合計

　　　　　　　負債及び正味財産合計

8,333,554

56,563,415

64,896,969

396,550

556,225
800,000

4,163,279
82,000

2,031,500

304,000

55,057,206
1,506,209
56,563,415

2025年度
新たに加わった
メンバーです♪
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2024年度 支えてくださった皆さん

杉原サポート株式会社

株式会社ベストバイ　本部

社会福祉法人希望の家

医療法人尚和会　宝塚第一病院

有限会社アクセスコーポレーション

奥本電気株式会社

株式会社ナビック

MEMIDA WORKS

株式会社てらす

社会福祉法人宝塚市社会福祉協議会

生活協同組合コープこうべ

医療法人回生会　宝塚病院

ソリオ宝塚都市開発株式会社

法
人
会
員
の
皆
さ
ん　

　

団
体

さんだねこCLUB

特定非営利活動法人ボア・ヴィーブ

食を考える会　食文化研究所

特定非営利活動法人ユーズ宝島

特定非営利活動法人愛’ｓさぽーと

宝塚市栄町西自治会

特定非営利活動法人まちづくりの会すけっと

特定非営利活動法人共生苑

NPO法人空き家相談センター

特定非営利活動法人コスモス

一般社団法人宝塚まち遊び委員会

NPO法人水道施設整備技術協議会

NPO法人ほっと宝塚子育てネットワーク

特定非営利活動法人川西市手をつなぐ育成会

特定非営利活動法人国際交流団体未来

社会福祉法人晋栄福祉会　中山ちどり

エスリード宝塚自治会

NPO法人ネパール・ヨードを支える会

NPO法人支援の会ひまわり

特定非営利活動法人宝塚ＮＩＳＩＴＡＮＩ

特定非営利活動法人市民活動フォーラムみのお

ソリオ宝塚自治会

特定非営利活動法人めふのお家

一般社団法人宝塚青年会議所

特定非営利活動法人いきいきシニアゼミナール

平石　義将

村木　タッサニー

島田　季子

本木　扶起子

森本　奈美

東口　由佳

松田　新和

野村　洋平

橋本　成年

大串　真由美

平井　里栄

田村　律子

橋本　幸子

山中　知子

松田　清美

三坂　友章

林　貴子

西中　優子

佐原　三枝子

今井　弘道

藤原　律子

藤田　かおり

越知　昌賜

西井　進剛

風早　寿郎

田中　茂

中野　裕行

細谷　崇

久世　直子

中井　操

文山　幸子

後藤　利子

阪上　浩也

村越　恵子

水谷　大介

馬場　弘行

佐々木　泰子

藤田　裕之

綛谷　圭史

竹嶋　政宏

飯島　園子

柴田　学

西村　三佳

上田　明子

内田　隆宜

根岸　由美子

田附　奈都子

葛西　リサ

小浦　貞子

安本　何順

豊川　富江

豊川　恵子

馬場　夕紀子

岡本　光一

カプラ　智代

浅見　恵子

山下　二郎

森川　昌一郎

橋本　淳子

木本　秀巳

逢坂　洋子

青木　幸治

平岩　伊佐子

多田　有紀

福永　孝雄

松永　啓子

小原　奈美

西﨑　節子

山田　早弓

藤田　資

鈴木　祐未

相田　未来

相田　悦子

友松　悦子

ファーストラスト株式会社

NPO法人水道施設整備技術協議会

野口　清継

本門佛立宗　妙宝寺

濱本　佳子

水野　愛唯

株式会社アルゴ

小河　洋子

黒木　雅子

中山　光子

中村　隆治

石橋　さなえ

特定非営利活動法人たからづか子ども食堂

大西　僚

藤田　かおり

平岩　伊佐子

松下　佳代子

NPO法人ゲートキーパー支援センター

山口　一史

宝塚市まちづくり協議会　コミュニティ末広

逢坂　洋子

岸本　瞳

釣島　平三郎

特定非営利活動法人メイカーズクラブ

中ゴウ社会保険労務士事務所

小泉　登志代

直田　春夫

青木　幸治

相田　英俊

ウイハラナ　理絵

安井　真理

ウイハラナ　理絵

秋澤　辰弥

今井　必生

溝本　直人

竹内　志津香

数田　牧

西根　千鶴

細見　克行

村上　昌輝

塔筋　幸造

立川　文代

馬越　康弘

上坂　和子

工藤　圭子

前田　敦司

金岡　重子

松永　星子

森本　樹

相田　英俊

相田　こと子

小副川　久代

山口　耕平

永井　弘行

山添　令子

石橋　さなえ

東郷　寛

松藤　聖一

福間　則博

彩都　ゆき

藤田　昭

釣島　平三郎

森田　義

金谷　信子

黒木　雅子

大橋　良子

川久保　雄介

谷川原　宇子

木村　佳友

車田　清美

直田　春夫

三戸　俊徳

多胡　葉子

山口　一史

利昌エンタープライズ株式会社　武庫川自動車学園

特定非営利活動法人メイカーズクラブ

女性起業研究会ESPACE

いけはた電器

特定非営利活動法人宝塚つ・む・ぐの家

NPO法人武庫が丘まちづくりビューロー

中ゴウ社会保険労務士事務所

特定非営利活動法人友愛こぶし

特定非営利活動法人兵庫虹の会

NPO法人さわやか三田

匿名14人

（敬称略・順不同）

ご
寄
付
に
つ
い
て

41,629,450円
27年間の寄付総額

2024年度の寄付金額

492,350円
（2025年3月末時点）

私たちの活動は、皆さまに
支えられています。詳しく
は右側のQRコードか下記
URLをご確認ください。
https://hnpo.net/support/ 

内田　梓

三木　さくら

福島　達夫

須藤　栄一

上田　健

橘田　てつ子

中山　光子

牧里　毎治

林　宏昭

鶴丸　悌二

佐藤　健二

山田　忠生

匿名3人

個
人
正
会
員
の
皆
さ
ん　

　

人
44

団
体
会
員
の
皆
さ
ん　

　

団
体

25

賛
助
会
員
の
皆
さ
ん　

　

人
112

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん　

　

人
50

13
イケア・ジャパン
株式会社

相田　光一

野村　洋平

宮崎　蔵人

岸本　洋介

匿名15人

物
品
を
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
企
業
の
皆
さ
ん　

　

社
9
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役
員
一
覧
／
関
連W

e
b

サ
イ
ト
情
報

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／
職
員

関連Webサイト情報

https://with.hnpo.net/

https://zukasapo.hnpo.net/

https://hnpo.net

https://hataraku.hnpo.net/

https://www.sharecafe-takarazuka.com

https://seisou.hnpo.net/

zukanpo

役員一覧

2025年3月末現在

理 事  長

副理事長

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

監　　事

監　　事

中山　光子　

西井　進剛

越知　昌賜　　

福島　達夫

細谷　崇　

上田　健

藤田　かおり

三木　さくら　

野村　洋平

認定NPO法人　宝塚NPOセンター

大阪商業大学　総合経営学部　教授

関西国際大学　非常勤講師

福島労務サポートオフィス

CoderDojo　西宮・梅田代表

認定NPO法人　宝塚NPOセンター

認定NPO法人　宝塚NPOセンター

中原会計事務所

中之島パーク法律事務所

ボランティア

職 員

安部　美里

荒木　一廣

石橋　さなえ

上田　明子

上田　健

上地　健

甲斐島　祥

形部　新

加藤　真理

金山　知佐子

小森　優香

佐々木　泰子

佐渡　雅代

鈴木　祐未

中野　裕行

西﨑　節子

西村　三佳

根岸　由美子

平岩　伊佐子

藤田　かおり

松永　啓子

溝本　直人

村竹　孝司

山下　剛史

2025年3月末現在（50音順）

takarazukanpo takarazuka_npo

様々な角度や立場からのご意見や一緒に作業をする

際の何気ない会話は、私たちに多くの気づきを与え

てくれ、また新しい風を吹き込んでくれます。

普段の細かな事務作業から、宝塚NPOセンター主

催イベントなどに、若者からシニアまで多くのボラン

ティアの皆さんが関わってくださいました。

私たちにとって、ボランティアの皆さんは欠かすこと

のできない活動のパートナーです。今後も多くのボ

ランティアの皆さんと共に、人が行き交う市民活動

の交差点として活気あふれる宝塚NPOセンターを

目指したいと考えています。 

2024年度のボランティア時間

1,085時間

無償役務を換算すると

1,141,420円のご寄付に相当

多くのサポート、ありがとうございました。
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取
り
組
み
のS

D
G
s

対
応
一
覧
表

ツナガリとニギワイをつくる ハタラクをささえる ツナガリとニギワイ×ハタラク

・市民活動促進支援事業
・ひょうごアドプト推進業務
・居住支援事業
・シェアカフェ事業

・市民活動促進支援事業

・地域しごと
　サポートセンター事業
・市民活動促進支援事業
・ひょうごアドプト推進業務
・シェアカフェ事業

・居住支援事業

・居住支援事業

・地域しごと
　サポートセンター事業

・地域しごと
　サポートセンター事業
・シェアカフェ事業

・居住支援事業
・母子ハウス事業
・フードシェアリング事業

・母子ハウス事業
・フードシェアリング事業

・母子ハウス事業

・フードシェアリング事業

・地域若者サポート
　ステーション事業
・若者就労支援事業
・宝塚市就労準備支援事業及び
　生活困窮者自立相談支援事業

・地域若者サポート
　ステーション事業
・若者就労支援事業
・宝塚市就労準備支援事業及び
　生活困窮者自立相談支援事業

・地域若者サポート
　ステーション事業
・若者就労支援事業
・宝塚市就労準備支援事業及び
　生活困窮者自立相談支援事業

・宝塚市就労準備支援事業及び
　生活困窮者自立相談支援事業

・宝塚市就労準備支援事業及び
　生活困窮者自立相談支援事業

・母子ハウス事業

・母子ハウス事業
・Say! So!（清掃）事業

・母子ハウス事業
・Say! So!（清掃）事業

・Say! So!（清掃）事業

取り組みのSDGs対応一覧表

認定NPO法人 宝塚NPOセンター 2024年度事業報告書
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